BOOKS on DEMAND

Créer une maquette d‘impression avec InDesign

Découvrez pas a pas quels paramétrages vous pouvez choisir sur Adobe InDesign
afin de créer une mise en page professionnelle, de paramétrer les couleurs et
d’obtenir une maquette d'impression de qualité.

Configuration de la mise en page
La mise en page commence avec la création d’'un nouveau document, la configuration de la taille des pa-

ges et le paramétrage des colonnes et des marges. Cliquez sur Fichier - Nouveau - Document (image 1).

Nombre de pages : entrez une valeur pour le nombre total de pages de ce document. Ce nombre peut
étre modifié a tout moment. Le nombre de pages final de votre livre doit étre divisible par quatre.

Page en vis-a-vis : activez cette option pour générer les pages d'un livre en vis-a-vis.

Format de page (largeur et hauteur) : indiquez ici la largeur et la hauteur du format de livre que vous avez
sélectionng, sans fond perdu.

Marges : en paramétrant les marges, vous déterminez la surface imprimable de votre livre.

Fond perdu : si vous souhaitez placer des images dans le fond perdu, vous pouvez définir la marge de
fond perdu du livre en cliquant sur Fond perdu et Ligne-bloc. Avec BoD, le fond perdu doit étre de 5 mm

tout autour de votre document.

Utilisation des styles

Un style est un format prédéfini que I'on peut utiliser rapidement pour un grand nombre de pages. Nous
vous conseillons d'utiliser des styles pour des éléments qui sont placés au méme endroit sur un grand
nombre de pages comme par exemple les logos, les lignes d’en-téte, la pagination. Cela vous permettra
de gagner du temps pour la mise en page. Par I'intermédiaire de la palette de pages, a laquelle vous ac-

cédez en allant sur le menu Fenétre - Pages (image 2), vous pouvez gérer les styles, les créer et les utiliser.

Importation d’un document Word dans Adobe InDesign

Aprés avoir terminé la saisie et la relecture du texte dans Microsoft Word, sélectionnez le texte via la
fonction Fichier - Importer. Dans la fenétre suivante, sélectionnez votre fichier et cochez Afficher les op-
tions d‘importation (image 3) et indiquez quelles parties de votre document Word doivent étre prises
en compte. Indiquez également si InDesign doit utiliser des guillemets typographiques. En positionnant
ensuite le texte, prétez attention a appuyer en méme temps sur la touche des majuscules. Vous générez

ainsi automatiquement un flux de texte ; le curseur doit alors se transformer en « serpent ».

Insertion de la pagination

Pour numéroter les pages, on tire une zone de texte dans le gabarit et, dans le menu Texte a la rubrique
Insérer un caractére spécial, on sélectionne Marques - Numéro de page active (image 4). Si vous ne sou-
haitez pas numéroter certaines pages (comme par ex. les pages de titre ou de mentions légales), utilisez

un gabarit sans numérotation de page et tirez le gabarit dans l'onglet Page, sur la page en question.

Utilisation des styles de paragraphe
Il est recommandé de travailler avec des styles appliquant des attributs déterminés sur des parties de texte
entiéres. En utilisant des styles, vous pouvez gagner du temps lorsque vous utilisez et modifiez le formatage

de textes. Sous Fenétre - Style - Style de paragraphe vous pouvez créer et utiliser des styles.
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Gestion des couleurs pour la création de maquettes d'impression

Les images numériques qui sont issues d'un scan ou d'un appareil photo numérique sont enregistrées la
plupart du temps en mode RVB. Pour un archivage indépendant de l'appareil, nous vous conseillons de lais-
ser vos images en mode RVB. Si vos données RVB n‘ont pas de profil colorimétrique, nous déduisons qu'il
s'agit du profil colorimétrique classique sRVB. Le cas échéant, vous pouvez le télécharger sur le site suivant :

http://www.color.org/srgbprofiles.xalter

Nous transformons vos fichiers en mode CMJN juste avant I'impression et assurons une conversion de vos
fichiers spécifique aux machines d'impression. Si vos fichiers sont en mode CMJN, merci de ne pas les con-

vertir en RVB. Vous devez vous assurer que vos images en mode CMJN possédent un profil.

Nous partons du principe que les fichiers en CMJN répondent a la norme européenne Standard
ISOcoated_V2 (Fogra39) et imprimons les fichiers en fonction du profil des machines d'impression. Grace a
un logiciel de conversion nous pouvons en outre nous approcher par une impression numérique du résultat

d'une impression offset.

Activez la gestion des couleurs dans le logiciel Adobe InDesign Edition - Couleurs (image 5). Les transpa-
rences de votre fichier doivent étre aplanies. Si ce n'est pas le cas, notre systtme de préimpression fera

I'aplanissement avant la conversion des fichiers.

Création des fichiers d'impression PDF

Depuis la version CS d'Indesign vous pouvez créer simplement des fichiers d'impression pour BoD. Dans
le menu Fichier, cliquez sur Exporter. Dans la fenétre qui s'ouvre, choisissez le dossier ou les fichiers
d'impression seront enregistrés, et, sous Type de fichier, sélectionnez Adobe PDF.Vous pouvez paramét-
rer en suivant le modéle montré dans les images numérotéss 6. Il est important de choisir le paramét-
re prédéfini Adobe PDF : PDF/X-3 : 2002 car ce format accepte le mode RVB (contrairement au mode
PDF/X :1).
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Sans titre-2
Commengons quelque chose de nouveau.

Pour commencer, utilisez vos propres paramétres de documents, appliquez

) ) Millimétres
des et préformatés ou aidez-vous de nos

et fichiers de démarrage.

VOS ELEMENTS RECENTS

Personnalisées Personnalisées Personnalisées 4,233 mm

Image 1 : configuration de la page

. U Pages

e Style prédéfini : | [Personnalisé] L

A-Gaharit Annuler
Inclure

Texte de table des matiéres Notes de bas de page Enreg. prédéfini...
Contour Texte d'index Notes de fin de page

Couleur
Options

_ Utiliser les guillemets typographiques
MNuandier

Mise en forme

Caractére () Supprimer les styles et la mise en forme du texte et des tableaux

Glyphes Tableaux non mis en forme ~

_ © Conserver les styles et la mise en forme du texte et des tableaux
Informatio...
Sauts de pages manuels : | Conserver les sauts de pages ~

% Importer les images texte M Suivi des modifications
3 pages de 2 planches 81, Styles de c... 8 Imp g a2

[T] Importer les styles inutilisés [T Convertir les puces et numéros en texte
Styles de p...
Conflits de noms de styles : 0 conflits
Vi © Importer les styles automatiguement
Conflits de styles de paragraphes :  Utiliser la définition du style InDesign

Conflits de styles de caractéres : | Utiliser la définition du style InDesign
Image 2 : utilisation des St}/les () Personnaliser I'importation des styles

Image 3 : importation d'un document Word
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8] 105 %

Ajouter des polices depuis Typekit..
Police
Taille

*Sans titre-1 @ 105% % CtrleT

Caractére

po 50 50 40 Ctri+Alt+ T

Paragraphe

Tabulations Ctrl+Maj+ T
Glyphes Alt=Maj+F11
Article

Styles de caractére Maj+F11
Styles de paragraphe Fi1
Vectoriser Ctrl+ Maj+0

Rechercher une police...

Modifier la casse 3
Texte cunviligne 3
Notes »
Suivi des modifications 3

Insérer une note de bas de page
Options de note de bas de page du document..
Insérer une note de fin

Options de note de fin du document...

Hyperliens et références croisées 5

Variables de tede 5

Listes & puces et numérotées v

Insérer un caractére spécial 3 Symboles »

Insérer une espace v Marques > Numéro de page active

Insérer un caractére de saut v Césures et tirets > Numéro de page sufvant

Remplir avec le texte de substitution Guillemets > Numéro de page précedent
Aut > Marque de secti

Afficher les caractéres masqués Ctrl+ Alt+1 s ahbaacat

T Numéro de note de bas de page

Désynchronisati icati Creative Cloud ne sont p.
synchronisées pour une gestion des couleurs homogéne. Pourles
synchronis de couleurs dans Bridg
Annuler

Charger.
Paramétres : | Utilisation générale pour'Europe

Mode avani

gles de gestion des coulet
RVE : | Conserver les profils incorpo
:E.', CMIN : les numéros (ignorer les profi

Mon-concordance des profils :
s manguants ; ]
Options de conv

Moteur : | Adobe (ACE)

Mode :  Colorimétrie relativ

Utiliser la compensation du point noir

Description :

Placez ke painteur de la sauris sur un e pour chtenir une descript

Image 5 : gestion des couleurs
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Exporter au format Adobe PDF Exporter au format Adobe PDF

Paramétre prédéfini Adobe PDF : | [PDF/X-3:2002] Paramétre prédéfini Adobe PDF :  [PDF/X-3:2002]
Norme : | PDF/X-3:2002 Compatibilité :  Acrobat 4 (PDF 1.3) Norme : PDF/¥-3:2002 Compatibilité : | Acrobat 4 (PDF 1.3)

Général Général Général Comprassion
Compression x 5 .
Description : e o
Repéres et fonds perdus tre con i 10 ) 0 d'échange de Repéres et fonds perdus
- ttenu graphique. s su PDF
St rmes 3 fa OF/X-3, Sortie
Avancé documents PDF créés peuvent uverts dans A at, ains qu'Adobe Reader

Images couleur
Sous-échantillonnage bicubique a ~ pixels par pouce

3 pour les images au-dessus de : pixels par pouce
Avancé

Protection Compression : Automatique (JPEG) ] 128

Pages Affichage B hon
T © Toutes Affichage : Par défaut Synthése Qualité d'image : | Maximum s

() Etendue : Toutes les pages Mise en page : Par défaut Images en niveaux de gris

© Pages O Planches [ Ouvrir en mode Plein écran Sous-échantillonnage bicubigue a ~ | 300 pixels par pouce

pour les images au-dessus de : 450 pixels par pouce
Options

ot = C : Automatique (JPEG ~ 128
[ Incorporer les vignettes de page [ Afficher le PDF aprés exportation ompression : Automatique (JPEG)

[CJ Optimiser pour un affichage rapide sur le Web Qualité d'image : Maximum it

[[J Créer un PDF balisé Images monochromes

Exporter les calgues : | Calques visibles et imprimables Sous-échantillonnage bicubique a ~ || 1200 pixels par pouce

pour les images au-dessus de : 1800 pixels par pouce
Inclure

[C] Objets non imprimables Compression : CCITT Groupe 4

Compresser le texte et les dessins au frait Recadrer les données graphiques selon les blocs
Eléments interactifs : Ne pas inclure

E Publiez des documents sur le Web
=

Bl 1 essayez « publish Online » aprés Fexportation au format POF

= o

Image 6b : création des fichiers d'impression PDF

Paramétre prédéfini Adobe PDF : | [PDF/X-3:2002] (modifié) Paramétre prédéfini Adobe PDF : | [PDF/X-3:2002] (modifié)
Norme : PDF/X-3:2002 v Compatibilité :  Acrobat 4 (PDF 1.3) Morme : PDFfX-2:2002 ~ Compatibilité : Acrobat 4 (PDF 1.3)

Général Repéres et fonds perdus Général Sortie
Comprassion Gompressian

Repéres Couleur
Repéres et fonds perdus Repéres etfonds perdus

[[] Tous les repéres d'impression Type : Pardéfaut - Conversion de la couleur : | Aucune conversion de la couleur

[ Traits de coupe Epaisseur: | 0,25 pt e

| e dedend per Décalage : 7| 2,117 mm Inclure tous les profils CMIN de sou...
[T] Repéres de montage el &
[J Gammes de couleurs

[CJ Informations sur la page

Fond perdu et ligne-bloc s o e = T
Utiliser les paramétres de fond perdu du document DI B S PRl e WL st Documen —Lnawi e i

Nom de condition de sortie :
% Identificateur de condition de sortie :
5 mm i 5 mm

5 mm Ford: 5 5mm Nom du registre

[ Inclure la zone de ligne-bloc
Description

Si un profil est sdiectionné pour Foption Nom du proflde rendu e sortie, ce champ est
sutomatiquement rempli (ou bsissé vide). Sl ast vide, entrez le nom d'une condition de sorbe
enregistrée.

Image 6c¢ : création des fichiers d'impression PDF Image 6d : création des fichiers d'impression PDF




